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Hier gehts zur Anmeldung
Hier gehts zur Staffelanmeldung

Laufnacht-Testlauf und Vortrag zur Europa-Challenge am

15. Juni

Nachts zu laufen, ist fiir die meisten ungewohnt. Um sich fiir die
4. Ulmer Laufnacht am 22./23. Juni vorzubereiten, gibt es am
15. Juni einen nachtlichen Testlauf. Es geht dabei vom
Lix-Stadion in Blaustein bis zur Wilhelmsburg (ca. 6 km), und
dann von dort aus die letzten 20 km der Originalstrecke bis nach
Blaustein zurlick. Start ist um 22 Uhr. Am 15. Juni wird
auBerdem von 20 Uhr an der Ultra-Spezialist Rainer Koch im
Birgersaal in Blaustein mit vielen Bildern Gber seine Teilnahme
am Europa-Challenge-Lauf von Bari ans Nordkap erzdhlen. Der
Eintritt ist frei, die Anzahl der Sitzplatze ist allerdings begrenzt. Reservierungen sind per Email

an info@ulmer-laufnacht.de maglich.

Ergebnislisten 2011

Hier geht's zu den Ergebnislisten von ABAVENT - www.abavent.com

Bildergalerien 2011

Fotodienst von Alpha Foto - www.alphafoto.com - alle Bilder zum Bestellen
www.facebook.com Bildergalerie auf Facebook von Sabine Trucksai

www.runnersworld.de Fotogalerie auf Runner's World von Daniela Richter

Noch mehr Bilder von Daniela Richter:

www.skisprungpol.com/gallery.php?id=ulmerlaufnacht2
picasaweb.google.com/Harald.Schoeffel
. I I /d lorf .

www.swp.de/ulm/bilder

Presseberichte 2011
www.hz-online.de

www.augsburger-allgemeine.de
www.schwaebische.de

www.swp.de/ulm/lokales/alb_donau
www.swp.de/goeppingen

Laufberichte 2011

www.marathon4you.de/laufberichte/ulmer-laufnacht - Anton Lautner

Ulmer Laufnacht Konig von Ulm

http://www.ul mer-laufnacht.de/

Aktuell

Mobil bei Ulmer Laufnacht
mit car2go

car2go bietet bei der 4.
Ulmer Laufnacht am 22./23.
Juni die Méglichkeit, dass
Teilnehmer zu
Wechselstationen bzw. auch
von dort aus wieder

zurlick gebracht werden
kénnen. Weitere Infos unter
http://www.ulmer-
laufnacht.de/service-
laufnacht/car2go-
fahrzeuge.html

ULTRALAUF-LAUFTREFF
Jeden Sonntag um 08.00
Uhr bietet Walter Médinger
einen Ultralauf-Lauftreff
mit Strecken zwischen
20-40km an. Treffpunkt ist
die Albhalle in Jungingen.
Bitte kurze Voranmeldung
an: Moedinger@tel-con.de

Jede Menge Laufberichte
... bitte hier klicken
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alb-hansi.de
laeuferherzen.wordpress.com/2011/07/02/ulmer-laufnacht-1-7-2011
running-rich.blogspot.com/2011/07/call-me-ultra.html
www.streakrunner.de/showthread.php?t=8533
www.lauftipps.de/foren/viewtopic.php?p=174560
stdiut.blog.de/2011/07/03/3-teilnahme-3-ulmer-laufnacht-11416771
stdiut.blog.de/tags/ulmer-laufnacht
www.tv-goldbach.de/tvgoldbach/index.php
www.usg-allgaeu.de/Ulmlauf.htm
www.therarunning.de/veranstaltungsberichte/98-platz-2
www.unitarier.de/unitarier/was-wir-tun/news-und-events/ulmer-laufnacht-2011
http://sites.google.com/site/daidalosrunners/blog/ulmerlaufnacht2011
100marathon42.de/blog/2011/07/05/3-ulmer-50100-km-nachtlauf
www.mrrc.de/index.php

blog.murphyslantech.de/index.php

www.dhyanarecords.com
www.laufreport.de/vermischtes/sonntag/sonntag.htm

?2a=

www.team-icehouse.de/news
2q=

www.mrrc.de/index.php?option=com
www.flbw.net/2011/07/ulmer-laufnacht
laufzecke.blogspot.com
www.diabetes-triathlon.de
marathon.pitsch-aktiv.de

Wichtige Info fiir Trailrunner

Ulmer Laufnacht 2012 als Qualifikationslauf fiir den Ultra-Trail du
Mont-Blanc® 2012 anerkannt und mit 2 Punkten bewertet.

Was heiBt das...

Das war die Ulmer Laufnacht 2010

Hier gibt's noch einen nachtréglichen Bericht zur Ulmer Laufnacht 2010 - sehr informativ, da
aus zwei verschiedenen Blickwinkeln: Lauferin und Radbegleiter www.alb-hansi.de

Ergebnisse gibt es hier bei abavent

Bilder 2010
Aktuelle Bilder von der 2. Ulmer Laufnacht zum Anschauen und Bestellen gibt es hier...

Es wurde auch ein Film erstellt - erstmals mit Aufnahmen von einem Motorrad-Kamera-Team,
den man bei uns fir 5 EUR kaufen oder zzgl. 2 EUR Portokosten bestellen kann:
info@ulmer-laufnacht.de (bitte Postadresse angeben)

Presseberichte 2010
www.swp.de/ulm

www.swp.de/metzingen
www.swp.de/metzingen/sport
www.augsburger-allgemeine.de
www.schwaebische.de

Laufberichte 2010
http://www.dhyanarecords.com/?p=2165www.tv-memmingen.de

www.duathlonsport.de

www.ulmer-laufwoche.de

www.marathon4you.de

www.florian-boehme.de

www.dhyanarecords.com
stdiut.blog.de/tags/ulmer-laufnacht
www.lauftipps.de

www.lauftipps.de

www.lauftipps.de
www.streakrunner.de

csv-mtb-team.blogspot.com

Laufbericht von unseren hollandischen Nachbarn...
www.boomathome.net

Ullmer Laufnacht

5 ...
wand flir das micemationals Volkssportabusichen gewertet DVV .

Willlkormmen Frotzelt

Riickblick 2009:

2von 3 30.05.2012 07:50



Ulmer Laufnacht -Home http://www.ul mer-laufnacht.de/

Hier konnt ihr die Ergebnislisten 2009 (PDF) 6ffnen und herunterladen:
Einzel Gesamt Einzel Herren  Einzel Damen  Einzel Klassen
Einzel 50 km Gesamt Einzel 80 km Gesamt

2er Staffel Gesamt  4er Staffel Gesamt  4er Staffel Klassen

Urkunden zum Selbst-Ausdrucken bei Abavent.

Testberichte gibt es hier bei Oliver Schuberth, running-pur.de, marathon4u.de, pheidippides.de,
Thomas Schmidtkonz, currimus e.V. und coolrunners-germany.de
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